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Zapraszamy na hieodptatne warsztaty online dla rodzicow matych dzieci
oraz dla wychowawcow przedszkolnych
Rodzina w kryzysie - jak zadba¢ o | Trauma wczesnodziecieca i jej konsekwencje
dziecko gdy rodzice sie rozstaja?

Dla rodzicow: Dla wychowawcow:

10 czerwca 2021, czwartek, 17.30 17 czerwca 2021, czwartek 17.30
Rozstanie rodzicdw i rozpad struktury rodziny to dla | Negatywne doswiadczenia w dziecinstwie takie jak
dzieci trudne i bolesne do$wiadczenie. Dla przewlekty stres, wszelkie rodzaje przemocy, rozwod
niektdrych oznacza traume i odroczone skutki w rodzicow, utrata lub dtugotrwata roztgka z rodzicem
zyciu dorostym. mogg stanowic podtoze zaburzen psychicznych. Celem
Czy mozemy co$ zrobi¢, by minimalizowac wyktadu jest przekazanie wiedzy na temat traumy

emocjonalno-spoteczne koszty naszych decyzjidla | yczesnodzieciecej i jej konsekwendji. Poruszymy

dzieci? .
nastepujgce tematy:
Tak! Zdecydowanie tak! Badania pokazujg, ze POd’feOpieJieurObiol)(ggiczne traumy

wiekszos¢ dzieci potrafi poradzi¢ sobie z tg T ; it 103 kontekéci
sytuacja, jesli dostanie odpowiednie wsparcie ze rauma sytuacyjna | trauma ziozona w kontekscie

strony dorostych. zaburzen wiezi przywiazania.

Na wykfadzie dzielimy sie wiedza opartg na Konsekwencje traumy wczesnodzieciecej w zyciu
rzetelnych badaniach oraz do$wiadczeniem dorostym

praktycznym z pracy z rodzinami w kryzysie i PTSD jako konsekwencja przezytej traumy
konkretnymi wskazaniami chronigcymi dziecko w Terapia traumy

kryzysie oko’rorozwos:lowym. Jak wspieraé dziecko w placdéwce przedszkolnej?
Prowadzi: Dorota Ziotkowska, psycholog, Prowadzi: Katarzyna Koszewska, psycholog, pedagog,
fég;&%g;ggﬁiﬁﬁ?r’ kieruje fundacj terapeutka traumy (EMDR) z Fundagji

+Rozwdd?Poczekaj!”

Pozytywna Dyscyplina

Dla rodzicow: Dla wychowawcow:
07 czerwca 2021, poniedziatek 17.30 14 czerwca 2021, poniedziatlek, 17.30

Pozytywna dyscyplina to bardzo efektywna metoda wychowawcza oparta na wzajemnym szacunku, empatii,
zyczliwosci, komunikowaniu granic i poszukiwaniu rozwigzan wspdlnie z dzieckiem. Dostarcza praktycznych
narzedzi i technik, ktore pozwolg byé dobrym i skutecznym rodzicem jednoczes$nie, a przez to stworzy¢ dziecku
warunki do zdrowego rozwoju. Jest tez znakomitg baza dla nauczycieli pracujacych z grupami przedszkolnymi.
Bedziemy sie zastanawiac:

e czy dyscyplina moze by¢ pozytywna i jakie sg podstawowe potrzeby dzieci?

e jak wyznaczac granice i respektowac to, na czym Ci zalezy, czyli jak by¢ uprzejmym i stanowczym?
o dlaczego dzieci sie zle zachowujq i jak skutecznie sobie z tym radzi¢?

e jak skutecznie motywowac dzieci bez kar i nagrod?

przetamiesz nieskuteczne schematy w komunikagji, czyli poznasz moc pytan petnych ciekawosci.

Prowadzi: Magdalena Skorupka, pedagog i edukatorka Pozytywnej Dyscypliny dla rodzicdw i nauczycieli

Konieczne zapisy: biuro@rozwodpoczekaj.org.p/
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