Bezptatne warsztaty online |
dla rodzicéw i nauczycieli

Rodzina w obliczu rozwodu -

jak wspieraC dziecko? 27 11.2022
. Niedziela

Prowadzi mgr psycholog godz. 13:30
Kamila UryC @ﬂ

* Rodzina - czym jest i jakie ma potrzeby?

* Decyzja o rozstaniu - co teraz?

¢ Co warto zrobi¢ zanim powiemy dziecku?

¢ Jak przekaza¢ informacje dziecku?

* Emocjonalne konsekwencje trudnej sytuacii.
* Pomoc i wsparcie - gdzie szukac?
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Cheé udziatu w warsztatach mozna zgltaszaé na adres mailowy:
ewakrasepoczta.onet.pl
lloéé miejsc ograniczona!

Radzenie sobie z emocjami

i relaksacja 50112022
Wtorek
Prowadzi mgr psycholog godz. 18:00

Helena Zelek

Obecnie istnieje wiele czynnikéw fotggujqcych trudne emocje i stres.
W jaki sposéb sobie z nimi radzid”
Na warsztacie m.in. poznacie odpowiedzi na nastepujgce pytania:
o jak rozpoznawaé emocje?
o jaka role odgrywaja trudne emocije?
o jakie sg konsekwencje ich ttumienia?
o jak radzi¢ sobie ze stresem i ztosciq?
. ja|< my§|i ijfywajq na emocje i zachowania?
 na czym polega metoda komunikacji FUKO?
o w jaki sposdb zarzgdzaé czasem i znalezé czas dla siebie?
e jakie sg sposoby recfaksacji dla dzieci, a jakie dla dorosiych?
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